Informationen
fir Angehorige,

——1 gesetzliche Betreuer,
sozialer Dienst,
Mitarbeitende in Pflege-
einrichtungen und der

GObr|e|e Kre|m | d Behindertenhilfe

Heilpraktikerin Psychotherapie
Humanenergetikerin

Seit sehr vielen Jahren arbeite ich schwerpunkt-
mdBig fir dementiell Erkrankte, Schwerstbehinderte
oder sich im Wachkoma befindende Bewohner in
verschiedenen Pflegeeinrichtungen.

Der positive Nutzen und die hohe Akzeptanz

dieser individuellen Therapieform sind seit dieser Zeit
dokumentiert und von Seiten der Einrichtungs-
mitarbeitenden bestdtigt.

Meine Aufgabe sehe ich darin,
durch mein Mitgefuhl aber - ‘

ohne Mitleid Menschen hilfreich KO nto kt u nd DlO |Og ‘

auf ihrem persénlichen Weg
unterstttzend zu begleiten. Praxis fir Klangschalentherapie Gabriele Kreim
FreystraBBe 16a - 64291 Darmstadt-Wixhausen

Telefon: 06150 99 06 84 In Konta kt gehen,
e aktivieren
und entspannen

Klangschalentherapie mit
Gabriele Kreim




Klangschalen
fordern den Zugang

Diverse Umstdnde haben bei manchen
Menschen dazu gefihrt, dass sie - einige
zeitlebens - auf Pflege und Unterstitzung
angewiesen sind. Egal ob fortgeschritten
dementiell erkrankt, kdrperlich und geistig
schwerstbehindert oder sich im Wachkoma
befindend - diese Menschen haben eines
gemeinsam: sie sind nicht mehr (oder

nur noch mit groBer Einschrdankung) auf
konventionellem Weg ansprechbar. Diese
Bewusstseinseintribung ist allerdings nicht
zu verwechseln mit einer Empfindungs-,
Ausdrucks- oder Erlebnislosigkeit.

Schon alleine der Grad der Behinderung,

die Schwere der Hirnschddigung sowie die
notwendigen pflegerischen und therapeuti-
schen MaBnahmen bedeuten fir die meisten
Betroffenen Stress. Auf emotionaler Ebene
gut erkennbar durch Unruhezustdnde

und Angst, hat Stress immer auch negative
kdrperliche Auswirkungen.

-

Multisensorische Stimulation

Mithilfe der Klangschalen wird der Kérper multisensorisch
sehr individuell stimuliert, mit dem Ziel der Aktivierung

und der Unterstitzung kérpereigener Prozesse und Abwehr-
krafte, sowie dem Abbau korperlicher und seelischer

Verspannungen. Die Behandlung erfolgt am Pflegebett (auch
Intensivpflege und Patienten mit MRGN) oder im Pflegeroll-
stuhl. Durch die Klangschalen erhdlt der Betroffene einfiihl-
same und respektvolle Begleitung. Entspannung, Sinnes-
und Kérperwahrnehmungen werden ermdglicht.
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Wirkung der
Klangschalentherapie

Die sich durch den Klangschaleneinsatz
aktivierten Hirnareale beginnen Botenstoffe
auszuschiitten, die sich auf Herzschlag,
Atemfrequenz und Blutdruck auswirken.

Auf korperlicher Ebene:

e Muskelentspannung,

* Erweiterung der GefdBe und
verbesserte Durchblutung,

« Verflissigung des Bronchialsekrets,
leichteres Abhusten

« VVertiefung der Atmung,
verbesserte Lungenbellftung
(Pneumonie prophylaktische Wirkung)

* Durch einsetzende Entspannung
Aktivierung der Darmtdatigkeit
(weniger Obstipation)

Auf neurophysiologischer Ebene:
* Aktivierung der emotionsverarbeitenden
Areale des Gehirns

Die Klangschalenarbeit schafft einen
Rahmen, der den Betroffenen Sicherheit
vermittelt. Sie erhalten das Gefuhl
angenommen zu sein, wahrgenommen
und gehalten zu werden. Angst und
Unruhezustdnde lassen nach.




